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Dia internacional da SEMINARIO 28
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PROGRAMA

2024

14HOO0 - Rececéo dos/as participantes

14h30 - Sessao de Abertura

Cristina Pestana - Presidente do Conselho de Direcdo da ESESIJC
Graca Moniz - Diretora Regional de Cidadania e dos Assuntos Sociais

14h45 - | PAINEL - QUE DEFICES FACE AOS HOMENS? O QUE OS EXPLICA?
Olivia Barcelos — Docente na ESESJC

Cristina Abreu — Medicina Geral e Familiar

Cristina Pinheiro — Docente na UMa

Luisa Alves Santos - Psicdloga Clinica

MODERACAO:
Rita Aleluia - Licenciada em Ciéncias da Comunicacéo, jornalista, autora, PNL master trainer,
consultora e conferencista internacional.
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16h00 - Il PAINEL - COMO PODE SER POTENCIADO? PERSEGUIR UM POTENCIAL DE

BEM-ESTAR
Ana Luisa Correia — Docente na UMa e Mae de uma familia numerosa

Luis Farinha - Médico ginecologista - SESARAM

Joana Martins — Representante da UMAR / Parceira na elaboracédo do Guia sobre o Estigma Social
da Obesidade

MODERACAO:
Tania Lourenco - Docente na ESESJC

17h00 - DEBATE

17H15 - Sessdo de Encerramento
Ana Sousa - Secretaria Regional de Incluséo e Juventude
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